Conventions d’activités 2022

Activités Dates et lieu Objectifs pédagogiques Encadrant
Au départ de la plage Sur un plan affectif : Romain TESTA
d’Aregno, I'activité se déroule | - Accepter et ne pas craindre de chavirer et remonter dans I'embarcation Carte Pro N° : 01307ED0266
pres des cotes d’Algajola. - Conquérir son autonomie dans un milieu inhabituel
Kayak : La zone d’activité peut étre - Apprécier et contréler les risques liés a la pratique

randonnée aquatique

d’environ 1h30, a bord

d’un kayak simple ou
biplace.

obtenue sur demande.

Un planning d’activité, remis
en début de séjour au
directeur de I’ACM indique
les jours et heures de
pratique. Celui-ci devra étre
vérifié dés le premier jour en
se rendant directement sur
les lieux d’activités.

Sur un plan cogpnitif :

- Maitriser un matériel spécifique

- S'approprier le vocabulaire propre a I'activité
- Apprécier et utiliser I'élément aquatique

- Savoir prendre des repéres et anticiper

- Découvrir et étudier I'environnement marin

Sur un plan moteur :
- développer les habiletés motrices d’équilibration, de dissociation, de coordination, de

propulsion et de changement de direction grace a I'action des bras prolongés par une pagaie.

Planche a voile :

Initiation ou
perfectionnement
d’environ 1h30

Au départ de la plage,
I'activité se déroule pres des
cotes d’Algajola.

La zone d’activité peut étre
obtenue sur demande.

Un planning d’activité, remis
en début de séjour au
directeur de ’'ACM indique
les jours et heures de
pratique. Celui-ci devra étre
vérifié dés le premier jour en
se rendant directement sur
les lieux d’activités.

Sur un plan affectif :

- Accepter et ne pas craindre de tomber et remonter sur sa planche
- Conquérir son autonomie dans un milieu inhabituel

- Apprécier et contréler les risques liés a la pratique

Sur un plan cognitif :

- Maitriser un matériel spécifique

- S'approprier le vocabulaire propre a I'activité

- Comprendre les éléments (mer et vents)

- Découverte de notion de distance et de vitesse
- Etudier géographiquement un littoral

Sur un plan moteur :
- développer les habiletés motrices d’équilibration, de dissociation, de coordination, de
propulsion et de changement de direction grace a I'aide du vent.

Romain TESTA
Carte Pro N° :01307ED0266

Jauffrey TESTA
Carte Pro N° : 01316ED0297

Guillaume FARINA
Carte Pro N° : 07303ED8594

Tanguy CHAUSSADE
Caret Pro N° : 05615ED0116

Loic AMEY
Carte Pro : N°01318EDO0505




Eléments susceptibles d’annuler ou

Activités Role des animateurs de I’ACM et leur place dans I'activité. Condition d’organisation de reporter I'activité
En cas de conditions météo difficiles,
Les animateurs accompagnent les jeunes jusqu’au lieu de pratique | Le kayak se pratique sur la mer dans des conditions le responsable de I'activité peut
ou ils sont pris en charge par un responsable de I'activité kayak. climatiques favorables. C'est le responsable de I'activité | décider de reporter, remplacer ou
Kayak : qui détermine si les conditions météorologiques sont annuler I'activité. Il en informe (la

randonnée aquatique

d’environ 1h30, a bord

d’un kayak simple ou
biplace.

Au moins un animateur doit pratiquer I'activité. Il accompagne le
groupe, peut aider le responsable de I'activité en rappelant les
consignes de sécurité ou les conseils techniques. Il ne doit en
aucun cas étre un frein a I'activité, soit par sa crainte de la
pratique soit au contraire par un trop plein d’enthousiasme qui
irait a I'encontre des conditions et consignes de sécurité.

Une fois I'activité terminée et le matériel rangé, 'animateur de
I’ACM reprend en charge son groupe.

propices a la pratique du kayak.

Tous les pratiquants sont équipés d’un gilet normalisé et
adapté a la taille et I’dge des enfants. Sur demande, le
responsable de I'activité peut préter des lycras.

Le directeur de I’ACM doit disposer de tous les brevets
de natation des jeunes qu’il envoie en activité ou avertir
au plus tét le responsable kayak. Dans le cas contraire,
en cas d’accident d’un jeune n’ayant pas d’attestation
de natation, le directeur sera seul responsable.

plus part du temps, le matin méme)
le directeur de I’'ACM afin de lui
proposer trois options :

- Lereport de 'activité a une
date ultérieure.

- Leremplacement de
I"activité kayak par une
autre activité tel que le
bodyboard.

- L’annulation compléte de
I'activité.

Planche a voile :

Initiation ou
perfectionnement
d’environ 1h30

Les animateurs accompagnent les enfants jusqu’au lieu de

pratique ou ils sont pris en charges par un responsable de I'activité

planche a voile.

Au moins un animateur doit pratiquer I'activité. Il accompagne le
groupe, en planche a voile ou en kayak (selon la disponibilité du

matériel), il peut aider le responsable de I'activité en rappelant les

consignes de sécurité ou les conseils techniques. Il ne doit en
aucun cas étre un frein a 'activité, soit par sa crainte de la
pratique soit au contraire par un trop plein d’enthousiasme qui
irait a I'encontre des conditions et consignes de sécurité.

Une fois I'activité terminée et le matériel rangé, I'animateur de
I’ACM reprend en charge son groupe.

La planche a voile se pratique sur la mer dans des
conditions climatiques favorables. C’'est le responsable
de I'activité qui détermine si les conditions
météorologiques sont propices a la pratique de la
planche a voile. Tous les pratiquants sont équipés d’un
gilet normalisé et adapté a la taille et I’dge des enfants.
L’ensemble du groupe évolue dans une zone d’activité
déterminée au préalable par le responsable de I'activité.
Une certaine autonomie, laissée a I'appréciation du
responsable de 'activité, peut étre donnée aux jeunes
en fonction de leurs niveaux.

Le directeur de I’ACM doit disposer de tous les brevets
de natation des jeunes qu’il envoie en activité ou avertir
au plus t6t le responsable. Dans le cas contraire, en cas
d’accident d’un jeune n’ayant pas d’attestation de
natation, le directeur sera seul responsable.

En cas de conditions météo peu
favorable a un bon déroulement de
I'activité, le responsable peut décider
de reporter, remplacer ou annuler
I'activité. Il en informe (la plus part
du temps, le matin méme), le
directeur de ’ACM afin de lui
proposer trois options :

- Lereport de 'activité a une
date ultérieure.

- Leremplacement de
I'activité planche a voile par
une autre activité tel que le
bodyboard, le kayak ou le
stand up paddle.

- L'annulation compléte de
I'activité.




Activités

Dates et lieu

Objectifs pédagogiques

Educateur Sportif

Randonnée Palmée

Découverte des fonds
marins en palme, masque,
tuba.

Au départ du club de plongée, situé au milieu de la plage
d’Aregnu, I'activité se déroule selon la formule choisie :

- Formule classique : a Petra Mula ou a la marina de
Davia

- Tour de balagne : sur la baie de Spanu

Un planning d’activités, remis en début de séjour au directeur
de 'ACM indique les jours et heures de pratique. Le directeur
de ’ACM devra le faire vérifier des le premier jour en se
rendant directement sur les lieux d’activités.

L'objectif est d’apprendre I'utilisation du matériel, la
découverte de la faune et de la flore sous-marine ainsi
que de la préservation du littoral a travers les
explications d’un moniteur diplomé.

La pratique de la randonnée palmée ou snorkeling
est une activité respectueuse du milieu aquatique. Elle
permet de mieux le comprendre. D’'une simple activité
de nature, la randonnée subaquatique peut devenir le
support d’une démarche plus globale sur le respect de
I'environnement.

Elle peut étre également un passage, une premiére
approche de la plongée subaquatique avec bouteille.

Plongée subaquatique :

Découverte des fonds
marins au travers un
baptéme ou une formation

Au départ du club de plongée, situé au milieu de la plage
d’Aregnu, I'activité se déroule principalement sur le sec
d’Algajola ou a Petra Mula.

Un planning d’activités, remis en début de séjour au directeur
de 'ACM indique les jours et heures de pratique. Le directeur
de '’ACM devra le faire vérifier des le premier jour en se
rendant directement sur les lieux d’activités.

De l'initiation de maniere ludique en prenant go(t a la
plongée a travers le plaisir des sensations et de la
découverte. jusqu’a I'acquisition de plus de technique
pour gérer son matériel et son comportement sous
I’eau avec un minimum d’aide.

Florent MESSIEN
Carte Pro N° : 0311ED0181

Rémi PEZ
Carte Pro N° : 02608ED0048

Gilles BERTHELEMY
Carte Pro N° : 07502ED0035

Samuel BLOCH
Carte Pro : 97119ED0O119




Activités

Role des animateurs de ’ACM et leur place dans I'activité

Condition d’organisation

Eléments susceptibles d’annuler
ou de reporter I'activité

Randonnée Palmée

Découverte des fonds
marins en palme,
masque, tuba.

Plongée subaquatique :

Découverte des fonds
marins au travers un
baptéme ou une
formation

Avant le départ en activité, les animateurs s’assurent que les
jeunes partent équipés d’une bouteille d’eau, d’une casquette,
de créme solaire et éventuellement de lunettes de soleil. Et
surtout ne mache pas de chewing-gum, élément contraire a la
bonne pratique de la plongée.

Les animateurs de ’ACM accompagnent les jeunes au lieu
d’activité ou ils regoivent un briefing sur le déroulement de la
pratique.

Les animateurs assurent la discipline et veillent a ce que les
jeunes écoutent et comprennent les consignes données.

Sur le bateau, ils s’occupent des jeunes qui ne sont pas sous
I’eau avec un moniteur. lls assurent leur sécurité notamment
en leur rappelant la nécessité de s’hydrater.

Pour la plongée subaquatique, les animateurs peuvent
pratiquer 'activité seulement si cela est prévu dans la
convention avec I'organisme ou si le directeur a fait le choix de
payer la prestation a ses animateurs.

Pour la randonnée palmée, un animateur peut accompagner
un groupe a condition que le reste de son groupe soit lui-méme
sous la surveillance d’un autre animateur ou d’un moniteur de
notre équipe.

Tous les pratiquants sont équipés d’une combinaison courte ou
intégrale selon la température de I'eau, de palmes, d’un masque et
d’un tuba. Tout I'équipement est homologué et adapté a I'age et a
la taille des enfants.

Un moniteur dipldmé fait découvrir les fonds marins a un groupe
constitué d’'un maximum de 12 stagiaires. A I'aide d’une plaquette
immergeable, il permet aux stagiaires d’identifier les poissons et la
végétation qu’ils ont rencontrés pendant I'activité.

L'aller et le retour sur le site de I'activité se font en bateau.

Pour des raisons de sécurité et de législation, le directeur de ’ACM
doit disposer de tous les brevets de natation des jeunes qu’il envoie
en activité ainsi que d’un certificat médical.

Dans le cas, ol I'un des jeunes n’auraient pas son certificat médical
en ordre le premier jour de I'activité, il ne pourra pas plonger et
devra attendre de le passer avant de pouvoir pratiquer

La randonnée palmée est une balade en
surface, qui se pratique dans des conditions
climatiques favorables. C’est le responsable
de I'activité qui détermine si les conditions
météorologiques sont propices a la pratique
de I'activité.

En cas de conditions météo difficiles, le
responsable de I'activité peut décider de
partir d’'un endroit protégé des intempéries
ou de reporter ou annuler I'activité.

Il en informe (la plus part du temps, le
matin méme) le directeur de ’ACM afin de
lui proposer ces options.

L’activité peut étre également reportée
ou annulée en cas d’incident technique.

Tous les pratiquants sont équipés d’une combinaison courte ou
intégrale selon la température de I'eau, d’une bouteille de plongée,
d’un détendeur et d’un gilet stabilisateur, de palmes et d’un
masque. Tout I'équipement est homologué et adapté a I'age et a la
taille des enfants.

Lors d’un baptéme ainsi que pour la premiére plongée d’une
formation, chaque stagiaire est encadré individuellement par un
moniteur diplédmé. Puis un moniteur pour de 2 a 4 stagiaires, selon
leur aisance, pour les plongées suivantes.

Le directeur de I’ACM doit disposer de tous les brevets de natation
des jeunes qu’il envoie en activité ainsi que d’un certificat médical :

- Pour les moins de 14 ans, délivré par un médecin du
sport, fédéral ou hyper-bar

- Pour les plus de 14, par un médecin généraliste en
précisant la mention « ne présente pas de contre-
indication a la pratique de la plongée sous marine en
scaphandre autonome a air ».

Dans le cas, ol I'un des jeunes n’auraient pas son certificat médical
en ordre le premier jour de I'activité, il ne pourra pas plonger et
devra attendre de le passer avant de pouvoir pratiquer En cas de
doute, vous pouvez retrouver sur le site de la fédération de plongée
les contre- indications médicales a la pratique de I'activité.

La plongée subaquatique se pratique sous
I’eau dans des conditions climatiques
favorables. C’est les responsables de
I'activité, Florent qui détermine siles
conditions météorologiques sont propices a
la pratique de I'activité.

En cas de conditions météo difficiles, les
responsables de I'activité peuvent décider
de partir d’un endroit protégé des
intempéries ou de reporter ou annuler
I"activité.

lls en informent (la plus part du temps, le
matin méme) le directeur de ’ACM afin de
lui proposer ces options.

L’activité peut étre également reportée
ou annulée en cas d’incident technique




Activités

Dates et lieu

Objectifs pédagogiques

Encadrant

Randonnée VTT

Activité d’environ 1h30 a la
découverte du littoral
encadré par un
professionnel

Le départ de I'activité a lieu au magasin de vélos situé juste en
dessous du camping Cala Di solé.

Pour un groupe d’un niveau moyen et sans probleme
matériel (crevaison a répétition), la randonnée est un aller-
retour entre le village d’Algajola et la pointe de Spanu en
passant par la marina de San Ambrogio.

Un planning d’activité, remis en début de séjour au directeur
de I’ACM indique les jours et heures de pratique. Celui-ci devra
étre vérifié des le premier jour en se rendant directement sur
les activités.

La randonnée VTT a pour objectif de faire découvrir
d’une fagon particuliére et originale la faune et la flore
environnante et les paysages magnifiques de Corse

Elle n’est pas un cours techniciste sur le VTT, méme
si un briefing en début d’activité rappelle les grands
principes techniques de |’activité

Cyril DUVERBECQ
Carte Pro : 01207EDO0111

Stand Up Paddle

Randonnée Aquatique
d’environ 1h30

Maximum 20 personnes

Au départ de la plage d’Aregno, I'activité se déroule prés des
cotes d’Algajola.

La zone d’activité peut étre obtenue sur demande.

Un planning d’activité, remis en début de séjour au directeur
de ’'ACM indique les jours et heures de pratique. Celui-ci devra
étre vérifié des le premier jour en se rendant directement sur
les lieux d’activités.

Sur un plan affectif :

- Accepter et ne pas craindre de chavirer et remonter
dans I'embarcation

- Conquérir son autonomie dans un milieu inhabituel
- Apprécier et contréler les risques liés a la pratique

Sur un plan cognitif :

- Maitriser un matériel spécifique

- S"approprier le vocabulaire propre a I'activité
- Apprécier et utiliser I'élément aquatique

- Savoir prendre des repéres et anticiper

- Découvrir et étudier I’'environnement marin

Sur un plan moteur :

- développer les habiletés motrices d’équilibration, de
dissociation, de coordination, de

propulsion et de changement de direction grace a
I’action des bras prolongés par une pagaie.

Romain TESTA
Carte Pro N° :01307ED0266

Jauffrey TESTA
Carte Pro N° : 01316ED0297

Guillaume FARINA
Carte Pro N° : 07303ED8594

Tanguy CHAUSSADE
Caret Pro N° : 05615ED0116




Activités Role des animateurs de ’ACM et leur place dans Condition d’organisation Eléments susceptibles d’annuler ou de
I'activité. reporter l'activité
Randonnée VTT Un animateur accompagne son groupe jusqu’au départ | L'activité se déroule sous la responsabilité d’un En cas de conditions météo peu

Activité d’environ 1h30 a la
découverte du littoral encadré par
un professionnel

de l'activité.

Il peut aider I'équipe vélo a la préparation du
matériel.

Au cours de la randonnée, il accompagne son
groupe et le moniteur, il veille au bon respect des
consignes de sécurité et du matériel. |l aura durant le
temps d’activité un role de serre file, c'est-a-dire qu’il
se positionnera en fin de convoie pour s’assurer
gu’aucun jeune ne décroche du groupe.

Il ne doit en aucun cas étre un frein a I'activité, soit
par sa crainte de la pratique soit au contraire par un
trop plein d’enthousiasme qui irait a I’'encontre des
conditions et consignes de sécurité.

professionnel de I'activité par groupe de 12 jeunes
maximums accompagnés d’un animateur.

L’activité dure environ 1h30, en comptabilisant le
temps de préparation et de rangement.

En plus d’'un VTT de marque ORBEA, tous les
participants seront équipés d’un casque homologué
et adapté a la taille de chacun, ainsi que d’un bidon
d’eau.

Nous demandons a chacun de venir équipés d’une
tenue adaptée a la pratique du vélo, c'est-a-dire d’un
short, tee-shirt, chaussettes et baskets. La personne
n’ayant pas cette tenue, ne pourra pas participer a
I'activité pour des raisons évidentes de sécurité.

Nous demandons également, un niveau minimum
pour pratiquer I'activité : savoir pédaler et se
déplacer sans danger ni pour soi ni pour les autres.
Un briefing d’avant départ est fait par le moniteur
pour donner les consignes de sécurités et pour faire
un rappel sur 'utilisation du matériel (freinage,
changement de vitesse, etc...)

favorable a un bon déroulement de
I'activité (tempéte, orage violent), le
responsable peut décider de reporter ou
annuler I'activité.

Il en informe (la plus part du temps,
le matin méme) le directeur de I’ACM
afin de trouver un autre créneau.

L'activité peut étre également
interrompue si les jeunes ou I'animateur
ne respecte pas les consignes de sécurité
ou le matériel. Dans ce cas I'activité ne
sera ni reportée ni remboursée.

Stand Up Paddle

Randonnée Aquatique d’environ 1h30

Maximum 20 personnes

Les animateurs accompagnent les jeunes jusqu’au lieu
de pratique ou ils sont pris en charge par un
responsable de I'activité.

Au moins un animateur doit pratiquer I'activité. Il
accompagne le groupe, peut aider le responsable de
I'activité en rappelant les consignes de sécurité ou les
conseils techniques. Il ne doit en aucun cas étre un
frein a I'activité, soit par sa crainte de la pratique soit
au contraire par un trop plein d’enthousiasme qui irait
a I'encontre des conditions et consignes de sécurité.

Une fois I'activité terminée et le matériel rangé,
I’'animateur de I’ACM reprend en charge son groupe.

Le Stand Up Paddle se pratique sur la mer dans des
conditions climatiques favorables. C’'est le
responsable de I'activité qui détermine si les

conditions météorologiques sont propices a I'activité.

Tous les pratiquants sont équipés d’un gilet
normalisé et adapté a la taille et I’age des enfants.
Le directeur de I’ACM doit disposer de tous les
brevets de natation des jeunes qu’il envoie en
activité ou avertir au plus t6t le responsable Paddle.
Dans le cas contraire, en cas d’accident d’un jeune
n’ayant pas d’attestation de natation, le directeur
sera seul responsable

En cas de conditions météo difficiles, le
responsable de I'activité peut décider de
reporter, remplacer ou annuler I'activité.
Il en informe (la plus part du temps, le
matin méme) le directeur de I’ACM afin
de lui proposer trois options :

- Lereport de I'activité a une
date ultérieure.

- Leremplacement de I'activité
par une autre activité tel que le
bodyboard.

L’annulation complete de
I'activité.

Nom Prénom :

atteste avoir lu et compris les documents ci-dessus

Fait le :







